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МУЖСКАЯ ВЗРОСЛАЯ ГРУППА
Прикладной рукопашный бой

(с 16-ти лет и старше):

Инструктор: Кудрявцев Константин Николаевич

Клуб «Славяне» (ул. Ворошилова, 9/3).
	Вторник
	С 20.30 до 22.00

	Четверг

	С 20.30 до 22.00

	Воскресенье
	С 20.30 до 22.00


ЖЕНСКАЯ САМООБОРОНА
 (с 14 лет и старше):

Инструктор: Кудрявцев Константин Николаевич
Клуб «Славяне» (ул. Ворошилова, 9/3).
	Вторник 
	С 19.00 до 20.30

	Четверг 
	С 19.00 до 20.30

	Воскресенье 
	С 19.00 до 20.30


ГРУППЫ СПОРТИВНОЙ
 И СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНОШЕЙ
1-я группа (юноши 12-17 лет):

Инструктор: Александров Василий Валерьевич
Спортивный зал «Славяне» (ул. Суворова, 91).

	Вторник 
	С 19.00 до 20.30

	Четверг 
	С 19.00 до 20.30

	Суббота
	С 19.00 до 20.30


2-я группа (юноши и девушки 12-17 лет):

Инструктор: Александров Василий Валерьевич
Спортивный зал «Славяне» (ул. Суворова, 91).

	Понедельник
	С 19.00 до 20.30

	Среда
	С 19.00 до 20.30


3-я группа (юноши 12-17 лет):

Инструктор: Чуйко Александр Андреевич
Спортивный зал ЧОП «Щит» (ул. Советская, 10/1).

	Понедельник
	С 19.00 до 20.30

	Среда
	С 19.00 до 20.30

	Пятница
	С 19.00 до 20.30


ДЕТСКИЕ ГРУППЫ
1-я группа (мальчики и девочки 6-13 лет):

Инструктор: Шульпин Артём Николаевич
Спортивный зал «Славяне» (ул. Ворошилова 9/3).

	Вторник 
	С 17.00 до 18.30

	Четверг
	С 17.00 до 18.30

	Суббота
	С 17.00 до 18.30


2-я группа (мальчики и девочки 6-11 лет):

Инструктор: Александров Василий Валерьевич
Спортивный зал «Славяне» (ул. Суворова, 91).

	Вторник 
	С 17.30 до 19.00

	Четверг 
	С 17.30 до 19.00

	Суббота
	С 17.30 до 19.00


5-я группа (мальчики 5-9 лет):

Инструктор: Чуйко Александр Андреевич
Спортивный зал ЧОП «Щит» (ул. Советская, 10/1).

	Понедельник
	С 17.30 до 19.00

	Среда
	С 17.30 до 19.00

	Пятница
	С 17.30 до 19.00
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6-я группа (мальчики 10-12 лет):

Инструктор: Чуйко Александр Андреевич

Спортивный зал ЧОП «Щит» (ул. Советская, 10/1).

	Понедельник
	С 19.00 до 20.30

	Среда
	С 19.00 до 20.30

	Пятница
	С 19.00 до 20.30



ДРУЖИНА «РУССКОЙ ОБЩИНЫ»:

Инструктор: Мусин Андрей Рустамович
Спортивный зал «Славяне» (ул. Суворова, 91).

	Воскресенье
	С 18.00 до 20.00




